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Когда мы приобретаем что-то ценное, приходит радость 

и восторг. В Флп.4:11 Апостол Павел пишел: «я 

научился быть довольным тем, что у меня есть». В 

других переводах: «я научился быть довольным в 

любых обстоятельствах», «я научился быть довольным 

теми условиями, в которых нахожусь», «я научился не зависеть от обстоятельств». 

Довольство – это удовлетворение, полнота, комфорт, удовольствие. Способность быть 

довольным – не врожденное состояние человека. Этому нужно учиться, приобретать. 

Сорняки растут сами по себе, их не нужно растить, за ними не нужно ухаживать. Обида, 

зависть, гнев, жадность, ропот, недовольство растут в сердце сами по себе. Это свойственно 

греховной природе человека. Мы боремся с этим, как с сорняками. 

Чтобы вырастить культурное растение, нужно вложить много времени и сил.  

Довольство – одна из прекраснейших добродетелей в жизни человека. Важно открыть свое 

сердце, чтобы туда пришел Иисус, чтобы взращивать плоды духа. Быть внимательными, 

чтобы не потерять благодать, которая дает плоды. 

Апостол Павел говорит, что научился быть довольным. Нужно было прилагать усилия. 

Когда мы читаем Библию, слушаем проповедь, это теория. Мы должны учиться применять 

это в своей жизни на практике. 

Слова о довольстве Павел говорил, когда находился в темнице, его жизнь подходила к концу. 

Апостол приобретал это качество в страданиях, испытаниях, болезнях и скорбях. Он шел к 

этому всю жизнь. 

Учимся ли мы быть довольными? Стремимся ли к этому? Какие усилия прилагаем? 

Недовольство – естественное качество человека. Оно может овладевать нами по нескольку 

раз в день. Иногда мы делимся своим недовольством. Когда мы постоянно недовольны, 

нами может овладеть дух недовольства. Мир, радость и покой уходят из сердца. 

Пребывать в недовольстве опасно. Незаметно для себя человек начинает роптать, а это 

приводит к ожесточению сердца. Израильский народ из-за ропота и недовольства 

ожесточился сердцем. Из-за этого не вошел в Божий покой. 

3 шага к освобождению от недовольства. Как быть довольным? 

1. Быть благодарным. Богу и ближним. У нас есть масса причин быть благодарными Богу. 

1Фесс.5:18 «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе». 

Довольство человека заключено в благодарности. Если человек имеет благодарное сердце, 

то будет доволен. 

2. Иметь страх Божий. Пр.19:23 «Страх Господень [ведет] к жизни, и [кто имеет его], 

всегда будет доволен, и зло не постигнет его». Страх Божий помогает нам контролировать 

негативные эмоции, сохраняет от зла и греха, от зависти, недовольства и ропота. 

Не стоит смотреть на человеческий успех, богатство, думая, что это дает счастье. Важно 

иметь страх Божий, не сравнивать себя с другими. Господь все знает, контролирует, Он над 

всеми. 

3. Избегать недовольных людей, чтобы не подпасть под их влияние. 2Фесс.3:6 

«Завещеваем же вам, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа, удаляться от 

всякого брата, поступающего бесчинно». 2Тим.2:16 «А непотребного пустословия 

удаляйся». Иуда в своем послании говорит о ропотниках, ничем не довольных (Иуд.1:16).  

1Тим.6:6 «Великое приобретение – быть благочестивым и довольным».   



Чтобы приобрести, нужно приложить усилия, постараться, развивать в себе благочестие и 

довольство. Ответственность на каждом из нас. Бог не будет это делать за нас.  

Довольство – это покой внутри, благодушие, которое доставляет радость нашему сердцу и 

славу Господу. 

Люди ищут удовольствие в мире, грехе. Грех опустошает человека, не приносит счастья и 

радости. Общение с Богом приносит радость и счастье в сердце человека. 

Когда мы недовольны своим греховным состоянием, в конечном итоге это приведет ко благу. 

Когда мы имеем печаль по Богу, не хотим нарушать Божьи заповеди, мы придем к покаянию 

и изменению своей жизни. 

Пусть Господь поможет нам восстановить отношения с Ним, если это необходимо. Пусть 

Господь даст нам силы взращивать в себе довольство, благочестие и благодарность. Пусть 

в нашем сердце будет радость, мир и покой! 

Аминь. 


