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Иак.1:1-4,12-15 «Иаков, раб Бога и Господа 

Иисуса Христа, двенадцати коленам, 

находящимся в рассеянии, – радоваться. 2 С 

великою радостью принимайте, братия мои, 

когда впадаете в различные искушения, 3 зная, 

что испытание вашей веры производит 

терпение; 4 терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны 

во всей полноте, без всякого недостатка... 12 Блажен человек, который переносит 

искушение, потому что, быв испытан, он получит венец жизни, который обещал Господь 

любящим Его. 13 В искушении никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не 

искушается злом и Сам не искушает никого, 14 но каждый искушается, увлекаясь и 

обольщаясь собственною похотью; 15 похоть же, зачав, рождает грех, а сделанный грех 

рождает смерть». 

Искушение – это желание запретного, того, чего нельзя. С искушениями сталкивается каждый 

человек вне зависимости от возраста. Искушение нужно переносить, это непросто. Не каждый 

способен пройти искушение. Кто-то падает, останавливается в движении, запутывается, 

терпит поражение. 

Источники искушений: 

1. Дьявол – первый искуситель человека. Демонический мир постоянно задействован в 

искушении людей, чтобы вводить их в грех. 

2. Собственная похоть человека. Иак.1:14 «но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь 

собственною похотью». Это происходит, если мы не бодрствуем. Искушения приходят в 

нашу жизнь. Но Писание говорит, что это не Бог искушает нас. Он не искушает никого и не 

подталкивает к греху. 

Бог испытывает человека, может допустить искушению прийти. Он как бы отходит в сторону, 

и искушения приходят в нашу жизнь. Наша сущность проверяется, выходит наружу. 

1Кор.10:13 «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не 

попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы 

вы могли перенести». Бог не попускает нам искушение сверх сил, чтобы мы имели силу 

одолеть его. Бог дает облегчение и силу пройти искушение. 

Как преодолевать искушения? 

1. Словом Божьим. После крещения в Иордане Иисус был веден Духом в пустыню для 

искушения от дьявола. Иисус побеждал все искушения дьявола Словом Божьим. Если мы 

хотим проходить долины искушения с победой, нам нужно знать Писание. Божье Слово имеет 

силу. 

Когда мы отдаляемся от Слова Божьего, образ мышления меняется, приходят плотские, 

греховные помышления. 

2. Убегать. Например, Иосиф физически убежал от жены Потифара, когда она хотела 

соблазнить его. Иногда нам нужно удаляться или убегать, когда на работе в нашем 

присутствии начинаются сплетни, нечестивые разговоры, осуждения, чтобы не быть 

«зараженными» этим, не оскверняться. 

3. Удалиться от источников искушения. У каждого есть свои источники искушения, от 

которых нужно отдалиться. Кто-то может часами читать новости, кто-то смотреть сериалы, 

видео, кто-то в компьютерных играх просиживает. Это может и не быть прямым грехом, но 

тратя на это время, человек опустошает себя. Ограничь себя, если ты знаешь, что у тебя есть 

к чему-то слабость. 



Искушения, которые приходят от нашей внутренней похоти, преодолевать гораздо сложнее. 

4. Молиться самому и просить молитвенной поддержки у других верующих. Иисус в 

Гефсиманском саду был в борении. Ему предстояла Голгофа. В Мк.14:38 читаем Его призыв 

ученикам: «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же 

немощна».  

Чтобы преодолеть сильное искушение, исходящее изнутри, от наших похотей, нужна молитва. 

В молитве мы получаем поддержку, силу от Господа. 

Когда внутрь нас приходит искушение, хочется уединиться, порой даже от Господа. Мы 

чувствуем, что неправы, что что-то негативное приходит в жизнь, хочется отдалиться от 

братьев и сестер. А на примере Иисуса мы видим, что Он берет учеников и идет с ними 

молиться, просит побыть рядом, открывает им Свою душу, Свою борьбу. Иисус приходил к 

Богу Отцу со Своим искушением. Нам тоже нужно быть искренними, говорить Богу о своих 

искушениях, называть все своими именами. Мы можем попросить верных людей, которым 

доверяем, чтобы они побыли рядом, пободрствовали. Можно просто позвонить, попросить 

молитвенной поддержки. 

Многие проходят долины искушений, скрываясь от братьев и сестер. Не нужно так делать. 

Открой это перед Богом, скажи Ему все как есть, попроси поддержки. Бог даст подкрепление, 

даст силу пройти искушение. 

5. Иметь внутренний фильтр. Борьба происходит на уровне разума, мышления. Важно 

вовремя остановить мысли, фантазии.  

Если кто-то нас ранил, огорчил, можно дать ход мыслям о том, какие все плохие. Это приведет 

к горечи и обидам. Так важно бодрствовать в разуме. 

Пр.20:5 «Помыслы в сердце человека – глубокие воды, но человек разумный вычерпывает их». 

Если мы помышляем о Божьем, Божье и приходит в нашу жизнь. 

Когда-то Анания допустил мысль, которая проникла в сердце и привела к действиям. Это 

привело к поражению. 

Израиль находился в отступлении от Господа. Пришло время, что даже некоторые 

священники отступали от Бога и поклонялись идолам. Но нашлись сыновья Садока, которые 

в это непростое время стояли твердо на Божьих позициях. О них Бог говорит в Иез.44:15 «А 

священники из колена Левиина, сыны Садока, которые, во время отступления сынов 

Израилевых от Меня, постоянно стояли на страже святилища Моего, те будут 

приближаться ко Мне, чтобы служить Мне, и будут предстоять пред лицем Моим…». 

Левитам, которые удалились от Господа во время отступления Израиля, было разрешено 

Богом служить в святилище только сторожами у ворот храма и прислужниками у храма 

(Иез.44:10-11). 

В наши дни происходит нечто подобное. Мир осквернен, пропитан грехом. Иногда мы видим, 

что и верующие делают что-то неугодное Богу. Иногда проскальзывает мысль: «А может, и 

мне так поступить? А может, и мне расслабиться?» Будем отгонять от себя такие мысли. 

Иак.1:12 «Блажен человек, который переносит искушение, потому что, быв испытан, он 

получит венец жизни, который обещал Господь любящим Его». 

Есть награда за преодоление искушений – это венец жизни от нашего Господа. Бог будет очень 

близок к нам. Наша награда в том, что мы будем приступать к Нему, иметь общение с Ним на 

земле и в вечности. 

Да поможет нам Господь вне зависимости от того, что происходит в обществе, от того, какие 

обстоятельства приходят в нашу жизнь, черпать уроки из Писания, чтобы приобрести венец, 

который обещал нам Господь! 

Аминь. 


