
«Беги, чтобы получить» 

Александр Белоус 

Ин.3:16 «Ибо так возлюбил Бог мир, 

что отдал Сына Своего 

Единородного…». Когда Иисус умирал 

на кресте, страдала не только Его душа, 

но душа Отца, Который отдал Своего 

Сына. 

1Кор.9:24-27 «Не знаете ли, что 

бегущие на ристалище бегут все, но 

один получает награду? Так бегите, 

чтобы получить. 25 Все подвижники 

воздерживаются от всего: те для получения венца тленного, а мы – нетленного. 26 И 

потому я бегу не так, как на неверное, бьюсь не так, чтобы только бить воздух; 27 но 

усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться 

недостойным». 

Апостол Павел очень удачно выбрал прообраз. Мы прекрасно понимаем, что нелегко 

состязаться в беге. Каждый христианин стал на дистанцию, он участник забега. Бегут все, 

но далеко не каждый получит награду. В Древней Греции был только один победитель по 

каждому виду состязаний. Не было второго и третьего мест. В те времена прийти вторым – 

это было поражение.  

Начать дистанцию достаточно просто, но чем дальше путь, тем сложнее. 70% героев Библии 

начали свою жизнь хорошо, но окончили ее плохо. И только 30% победили. 

В беге спортсмен борется в первую очередь с самим собой. Христианин также должен 

бороться с собой, со своей плотью. Нам нужно преодолевать себя, работать над характером, 

смиряться. Если мы этого не делаем, есть вероятность потерять венец. Все, что имеет вес в 

нашей жизни, приобретается через преодоление себя. 

Дистанции бывают разные. Бывает, что ты уже на пределе своих сил, а впереди гора… 

Такие ситуации были в жизни библейских героев, и они однозначно будут в жизни каждого 

из нас. Когда в твоей жизни ситуация, которую еще долго проходить, сил нет, нужно 

подняться, тогда очень ободряют библейские примеры.  

У Давида были ситуации, когда он был на пределе своих возможностей, но все равно 

преодолевал дистанцию. Когда Секелаг бы взят и сожжен, а семья Давида и семьи тех, кто 

был с ним, были уведены в плен (1Цар.30). Все было разрушено, и Давид увидел лица 

людей, которые хотели побить его камнями. Это был очень непростой отрезок его пути. 

Давид смирился перед Богом. 1Цар.30:7-8 «Но Давид укрепился [надеждою] на Господа 

Бога своего, и сказал Давид Авиафару священнику, сыну Ахимелехову: принеси мне ефод… 

8 И вопросил Давид Господа, говоря: преследовать ли мне это полчище, и догоню ли их? И 

сказано ему: преследуй, догонишь и отнимешь». Давид знал, что во времена кризиса, когда 

нет сил, нужно смириться перед Богом. Бог пошел впереди него. 

Если ты сегодня в пути, когда тебе тяжело и трудно, дистанция кажется непреодолимой, 

укрепись надеждой на Господа. Возьми «ефод», зайди в свою «тайную комнату», и Господь 

обновит тебя, твои силы, чтобы пройти дистанцию до конца. 

Удержать победу ближе к финишу гораздо сложнее, чем когда ты только начал забег. 

Возможно, ты уже давно на своей дистанции. Откр.3:11 «…держи, что имеешь, дабы кто 

не восхитил венца твоего». 2Тим.3:1 «Знай же, что в последние дни наступят времена 

тяжкие». Все силы дьявола и преисподней восстанут на Церковь, чтобы прельстить даже 

избранных. В конце борьба будет еще сильнее. 



Так важно, чтобы были люди, которые поддержат, найдут правильные слова, чтобы ты 

продолжил свой забег. Чтобы эти люди были в нашей жизни, нужно и нам самим стать 

такими. Теми, кто поддержит в молитве, станет плечом к плечу, посетит, чтобы человек 

продолжил свой путь. И чтобы в этом забеге не только мы вошли в Царствие Божие, но и 

были те, кто будет по правую и по левую сторону от нас. 

Священное Писание призывает нас бежать за Господом так, чтобы получить награду. Нам 

нужно жить так, чтобы был результат, чтобы мы достигли неба, получили награду от 

Господа, чтобы не потерять то, чего достигли. Чтобы силы не были потрачены зря. 

В Древней Греции во время Олимпийских игр в честь победителя устраивали пир. Когда он 

возвращался в свой город, его встречали, это было уникальное событие. В его честь ставили 

памятники, поэты слагали стихи. Этот титул сохранялся за ним в течение всей жизни. 

А ради чего мы стремимся? Ради чего нам нужно преодолевать свое духовное поприще, 

свой забег? Откр.3:21 «Побеждающему дам сесть со Мною на престоле Моем, как и Я 

победил и сел с Отцем Моим на престоле Его». Откр.2:7 «…побеждающему дам вкушать 

от древа жизни, которое посреди рая Божия». Откр.2:11 «…побеждающий не потерпит 

вреда от второй смерти». Откр.3:5,12 «Побеждающий облечется в белые одежды; и не 

изглажу имени его из книги жизни… 12 Побеждающего сделаю столпом в храме Бога 

Моего…». Откр.2:17 «…побеждающему дам вкушать сокровенную манну, и дам ему белый 

камень и на камне написанное новое имя, которого никто не знает, кроме того, кто 

получает». 

Давайте освежим свой разум, свою память, не будем забывать, куда мы стремимся, какая у 

нас цель, ради чего все. Ангелы будут встречать нас на небе, Сам Бог будет встречать народ 

Свой. Его руки будут возлагать венцы на наши головы. Нам нужно напоминать себе об 

этом. 

Если вы остановились, да поможет Господь вновь выбрать правильный курс и продолжать 

следовать за Христом. Господь да поможет нам продолжать свой забег и достичь 

долгожданной цели! 

Аминь. 


